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Agua segura e bem guardada

PREPARACAO

O recipiente certo
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AGUA LACRADA LOCAL SEGURO MAOS LIMPAS

Passo a passo

® Prefira dgua engarrafada lacrada. Se encher recipientes, use embalagens
préprias para alimentos, higienizadas e nunca antes usadas para produtos

guimicos.

e Identifique “"AGUA POTAVEL" e anote a data. Mantenha os recipientes
fechados, em local fresco, protegido do sol e longe de combustivel e
pesticidas.

® Troque a agua armazenada em casa a cada seis meses. Ao retirar, use
utensilio limpo e evite tocar na parte interna da tampa ou do recipiente.

Quanto guardar

Use aproximadamente 4 litros por pessoa por dia como referéncia de
planejamento. Para 4 pessoas por 3 dias, separe 48 litros. Acrescente agua
para animais, gestantes, pessoas doentes e periodos quentes.

Agua de enchente nao serve para beber. Se faltar 4gua segura, siga a
orientacao da autoridade de salde local para tratar uma fonte conhecida.
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Comida para tres dias

ALIMENTOS

A prateleira da reserva
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COMIDA PRONTA GUARDAR AGUA

Monte por pessoa e por dia

e Conte trés refeicoes simples e lanches, conforme sua familia. Prefira itens
nao pereciveis que possam ser comidos sem cozinhar, como conservas

intactas, biscoitos, frutas secas e pasta de amendoim, respeitando
alergias.

@ Separe um abridor manual para latas comuns. Escolha por¢coes pequenas
para evitar sobras sem refrigeracao. Marque a data de validade e use
primeiro os produtos mais antigos.

® Guarde em armario seco, fechado e acima do nivel alcancado por

enchentes. Deixe alimentos para criancas, dietas especiais e animais
identificados separadamente.

Depois de uma enchente

Descarte alimentos que tiveram contato com dgua de inundacdo ou lama,

inclusive embalagens aparentemente intactas. Nao prove para decidir se
estao seguros.
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Quando a agua sobe

ALAGAMENTO

Escolha um caminho seco

ROTA PLANEJADA TRAVESSIA SECA PONTO SEGURO

Antes da rua inundar

@ Leia o alerta, avise 0s vizinhos e siga as instrucdes de evacuacao. Leve

pessoas e animais pela rota seca para o ponto combinado, afastado de rios
e encostas.

Se o0 acesso ja foi bloqueado

® Nao atravesse agua a pé nem de veiculo. Va para uma parte mais alta e
segura da construcao, informe endereco e ponto de referéncia aos
Bombeiros pelo 193. Informe quem precisa de ajuda para sair.

Na volta

® Aguarde liberacdo das equipes. Afaste-se de fios caidos e instalacbes
molhadas. Descarte alimentos atingidos e procure atendimento apds
contato com agua suja se surgirem febre ou outros sintomas.

Evite tocar painéis elétricos em area molhada. Nao entre na correnteza para
resgatar outra pessoa: informe a posicao aos Bombeiros.
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